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Coimbra: o Italianino tem um
“‘menu da quarentena” com

pizas artesanais

Carina Fonseca
16/02/2021

O chef Felice Jeva nasceu em Italia e morou em
diversos paises, até se apaixonar por Portugal, onde
abriu um restaurante com pizas artesanais, pastas
frescas e outros pratos feitos, essencialmente, com
ingredientes da horta. O Italianino, em Coimbra,
continua a funcionar de quarta a domingo, durante o
confinamento, com o seu "menu da quarentena".

01 ROTEIROS

Passear entre Almada e
Caparica, junto ao mar, arte e
boas mesas

02 COMER

Comer em conta: comida
caseira e fatias de bolo
gigantes no Porto

03 ROTEIROS
Cinco sugestdes para passear
em Cascais neste verdo

04 BRAND STORY

Faca as malas e prepare-se:
chegou a altura de ir de
férias

05 AR LIVRE

Areais para estender a toalha
em Torres Vedras (e o que
fazer a volta deles)
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Felice Jeva abriu, ha cerca de um ano, na Alta de Coimbra. O chef italiano
criou uma carta baseada em pizas artesanais e pastas frescas, pouco
extensa, porque lhe interessa fazer “comida boa e saudavel”, e isso exige
produtos frescos e de época, vindos da horta, ndo do supermercado,
explica.

Nao Perca

O QUE FAZER
DOCUMENTARIOS, SERIES
INFANTIS E COZINHA PARA
VER NA TELEVISAO
01/08/2021

COMER

TRES NOVOS (E
SABOROSOS) MENUS DE
CHEF PARA PROVAR ESTE...
01/08/2021

CRONICAS

CRONICA DE DORA MOTA: O
PODER DO TER NADA
PARA...

01/08/2021

Fotografia: Maria Jodo Gala/Global Imagens

O pequeno restaurante, onde Felice é capaz de juntar chocolate e noz aos

gnocchi, guiado pela sua intui¢do de cozinheiro que muito cedo foi pizzaiolo,
tem vista para a Sé Velha e a sua oliveira milenar, simbolo de paz e
harmonia. Neste segundo confinamento, continua a funcionar em modo
takeaway e com entregas ao domicilio, mas adaptou a ementa aos novos
tempos. No “menu da quarentena” cabem sugestdes mais amigas de levar
para casa, como bruschette, piadine, pizas, massas e hamburgueres;
também duas sobremesas: tiramisu e cannolisiciliano.
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Fotografias: Maria Jodo

zas artesanais

ASSINE A EV

Gala/Global Imagens

“A comida ndo é brincadeira; é a possibilidade de viver muito e bem”,
defende Felice. As massas sdo feitas pelo proprio, com farinha de um grao
antigo e natural, recuperado e cultivado em Italia. “Se o produto primario
for bom, tens de fazer pouco. Se apanhares peixe de mar, s6 precisas de
juntar azeite e sal”, conclui. S6 quando a casa reabrir ao publico se podera
atestar como a presenc¢a bem-humorada do chef enche a sala - e mesmo a
rua, porque é habitual ir oferecer agua ou falar com os clientes a espera de
vez.

Um chef entre a terra e o mar
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Fotografia: Maria Jodo Gala/Global Imagens
Felice Jeva, de 50 anos, teve negdcios em diferentes paises, mas apaixonou-
se por Portugal quando, ha trés anos, chegou de férias, para surfar. “Gostei
tanto, que vendi tudo. Ja ndo vou embora”, assegura ele, que abriu o
Italianino, inicialmente, na Praia da Tocha, em Cantanhede. E nesse
concelho que vive e abastece a despesa. Os produtos sao da horta de
Ulisses Teixeira e Ana Dias, que lhe cederam parte do terreno para cultivo
proprio. Ja em miudo o chef passava as férias a trabalhar em torno de
culturas como o vinho e o azeite, nas terras dos avoés, no Sul de Italia.
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Barbara Norton de Matos  "Chorei e fui a luta". A gordura da barriga e PIB cresceu, mas ainda
posa em biquini: Nelson Evora revela lados ira derreter até aos esta 3,5% abaixo de 2019
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A histéria de Odemira, contada pelo rio.
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A descoberta de lendas e trilhos seculares pela Rota do Romanico
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